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癌症是人类的大敌，据世界卫生组织报导，每年新增癌症患者约 .!!万，中
国每年新增癌症病人约 /0!万，按死因排
行榜计算，中国大陆癌症是第二死因，在香

港癌症是第一死因。国内外医学家公认，癌

症的发生率及死亡率，与每个人体内摄入

硒的含量呈负相关。

流行病学调查：地理环境中的硒与当

地居民的癌症发生率、死亡率呈负相关。

/101 年美国医学家调查不同地区的癌症
发现，富硒地区癌症患者的发病率和死亡

均明显低于缺硒地区。我国湖北省恩施地

区是富硒地域，癌症的发生率和死亡率均

明显低于全国平均值，江西医学院刘延芳

等人在江西省 /- 个县2市3调查发现，土壤
中硒的含量与 /, 种癌症总发生率呈负相
关。于树玉等在全国八省 +"个地区亦发现
血硒水平与癌症发生率呈负相关，所有癌

症患者血硒浓度均低于正常人，癌症血硒

浓度极低的患者，癌细胞多远处转移又多

次复发，其存活期也较短。据中科院地理研

究所一份报导显示，我国存在一条从东北

到山东、云贵、青藏、新疆等 ++个省的低硒
或缺硒地带，占全国总国土面积的 .!4，几
亿人生活在低硒或缺硒地域。据最近报导，

我国东部沿海地区也存在严重缺硒。地球

表面硒含量很少，且分布又极不均匀，在世

界南北半球各呈一条大致纬向性低硒分布

带，其范围基本上为 -! 度以上的中高纬

度，大约包括 "! 多个国家和地区，世界经
济上发达的国家正处在这一缺硒地带。缺

硒地带是世界性问题，所以，癌症也是世界

性问题，防治癌症是全人类的大事。

揭开抗癌之王———“硒”的神秘面纱：

/1/. 年瑞士科学家 567(68(9% 发现了硒
（:6)$;(9<、:6）。硒是地球上含量很少的元
素2只有 !=!1<> ? @>3，分布又极不均匀的一
种元素。人类认识硒是从畜中毒开始的。

/1.- 年联合国卫生组织宣布硒是人类和
动植物必不可少的一种微量元素之一。

/1AA 年我国营养学会修改国人每日膳食
营养供品把硒列为 /, 种营养元素之一。
硒有以下功能：!硒的抗氧化功能比 BC
大 ,!! 倍；"抗衰老；#抗突变；$抗细胞
增生；%促进致癌物质的自然灭活；&增
加免疫力；’在放、化疗治癌过程中硒是
一种较为理想的辅助佐剂，能明显的减轻

抗癌药的胃肠反应。硒的每日需要量 ,!D
+,!9>，我国人硒的自然摄入量平均仅
"!9>E 在癌症的高发地区，居民硒的摄入
量还低于 "!9>。硒分为有机硒和无机硒。
无机硒如亚硒酸钠，毒性大不易吸收，生物

利用率低。怎样把无机硒转化为有机硒F笔
者的研究和探索如下：

/、利用灵芝合成生物态有机硒：激活
人体免疫功能的生物反应调节作用（5GH
作用），在中药的补气、活血、壮阳类药物中

都有不同程度的存在。这类药物很多，不胜

富硒药膳防癌

时代已经到来
!文 康中云 陈顺卿
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枚举，笔者独选灵芝。因灵芝是具有 -./
作用典型的药物代表，现代科学研究证实，

灵芝具有增加人体免疫功能、抗癌的药理

作用。日本从灵芝中提取一种抗癌药叫

0123，治疗初、中期癌症有很好的疗效，被
誉为广谱抗癌特效药。为了探求有机硒的

新药源，笔者利用嫁接原理，设计最佳比量

的亚硒酸钠，加入灵芝子实体固体到培养

基中，按传统工艺，已培养出“富硒灵芝子

实体”，并通过广东省科学院微量元素研究

所测试中心鉴定，每 45富硒灵芝子实体含
有机硒 +675，对照组每克灵芝子实体中含
硒 !84,75，富硒灵芝子实体的富硒含量比
对照组大 49,8:倍。

+、富硒灵芝子实体所产生的灵芝孢子
粉，也富聚硒，其抗癌作用倍增。富硒灵芝

子实体及其孢子粉，可制成各种剂型，如

茶、酒、糖浆、口服液、精粉、胶襄等。每日按

含硒的日需要量;"!<+"!75=口服。也可烹调
成药膳，如富硒灵芝鹿鞭;牛鞭=抗癌药膳。
做法是将鲜鞭直接中部剖开洗净切成小段

;干鞭需浸泡 +6小时后再用=，加入香菇适
量，用小型高压锅炖烂熟后，加调料、富硒

灵芝实体精粉、或孢子粉，再煮沸 "分钟即
成。用动物鞭类制作药膳是取其温肾壮阳

作用。

,、利用虫草菌丝体合成生物态有机
硒：虫草、人参与鹿茸并列为三大名贵中药

材。美国从虫草子实体中分离出虫草素、虫

草酸、虫草多醣、核苷酸、多种小分子肽等。

这些物质已证实能增加人体免疫功能，提

高抗病毒、抗癌、抗衰老能力。日本用生物

技术大量生产虫草菌丝体;无性繁殖=，经药
理实验证实与天然虫草子实体提取液相

似。这可为工业化生产虫草菌丝体作药提

供较充足原药材。富硒虫草菌丝体融虫草

菌与有机硒二者之长为一体，是硒和虫草

菌质的飞跃，可使疗效进一步升华。可制成

富硒药膳，如“富硒虫草菌鳖 ;龟 =抗癌药
膳”。制法是将鳖;龟=按传统烹调技术煲成
汤，再把富硒虫草菌丝体与汤混合，再煲沸

"分钟即可。
6、利用大蒜苗合成生物态有机硒：富

硒大蒜苗每克含有机硒 489+75，农家大蒜
苗为对照组，每克含有机硒 !8!>,75。低消
费群体也能用上富硒原料制作药膳防治癌

症，如“蝎子爬雪山抗癌药膳”：富硒大蒜苗

适量，洗净，切段，蝎子 4!!5;蝎毒素已证实
抗癌=，鸡蛋白;去黄=9<4! 枚，香油、调味品
适量。把富硒大蒜苗炒于鸡蛋白之内，蝎子

烹调熟后，蛋白堆成小山造型，熟蝎子排列

在蛋白造型上即成。

除以上四种富硒药物药膳外，已上市

的富硒食品，还有如山西紫富硒茶、湖北恩

施富硒矿泉水、富硒鸡蛋、富硒酵母、富硒

麦芽、富硒螺旋藻等。在日常食品中，也有

含硒相对较多的食品，按其含硒量多少依

次为：猪肾?鸡肝?虾?奶油?牛肾?鱼?鸡蛋
黄?全麦面粉?牛奶?糙米?牛肉?新大蒜?
猪肉?蘑菇?大豆?苜蓿等。
中华传统医药自古就有食药同源之

说，药膳以药物之性，用食物之味，食借药

之力，药取食之效，相得益彰，以富硒食物

制作药膳防癌，已展现出良好的前景。


